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OBS: O arroz é do tipo integral dia sim, dia nao.

FRUTA FRUTA

ARROZ ARROZ/FEIJAO = 5
INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/LENTILHA FRANGO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO

BIFE ACEBOLADO CORACAOZINHO GRELHADO CARNE DE FILE DE GRANGO
el CREMOSA BATATA BATATADOCE LEGUMES REFOGADO
TEMPEROS GRATINADA
CALADA MICTA CALADA MICTA QALADA MICTA CALADA MISTA CALADA MISTA

FRUTA DA FRUTA DA
EPOCA EPOCA

BOLO DE PAO DE QUEIJO  PAO INTEGRAL + PAO PIZZA DE FRANGO PAO DE AIPIM COM

- COM LEGUMES E QUCO
FRUTAQ + CHA coMmurwagDE CACEIRO + CHA P MANTEIGA E CHA

SALADAS MISTAS; Brécolis, tomate, rabanete, chuchu, couve chinesa, beterraba, cenoura, entre outras da época!l
FRUTAS DA EPOCA: Mamao, pera, magc4, laranja, bergamota, banana, meldo, Kiwi, abacaxi, manga, caqui, entre outras da épocal




CARDAPIO DA ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL

IVANIR PEREIRA-NUTRICIONISTA-CRN2-8792

OBS: O arroz é do tipo integral dia sim, dia nao.

DESJEVUM FRUTA FRUTA

~ ARROZ/FEIJAO A ARROZ/FEIJAO
FEIJAO BIFE ACEBOLADO AR%%_/E%JAO CARNE DE PANELA
GALINHADA MASCA COM POLENTA BOLINHO DE

ARROS COM
ovo coano EWPEROS ASCADA LEGUMES

SALADAMISTA e RO 2  CALADAMISTA  SALADA MISTA

FRUTA DA FRUTA DA
EPOCA EPOCA

BOLO DE LARANJA PAO CACEIRO/ PAO INTEGRAL CUCA RAPIDA

E ACUCAR MASCAVO BOLODE COM MANTEIGA E CHA
+%0 NATURAL CENOURA + CHA E QUCO DE FRUTA

SALADAS MISTAS; Brécolis, tomate, rabanete, chuchu, couve chinesa, beterraba, cenoura, entre outras da época!
FRUTAS DA EPOCA: Mamao, pera, magc4, laranja, bergamota, banana, meldo, Kiwi, abacaxi, manga, caqui, entre outras da épocal!

ARROZ/FEIJAO
CORA(CAOZINHO
COM MOLHO
MASSA COLORIDA
SALADA MISTA

FRUTA DA
EPOCA
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DESJEJUM

FEIJAO VERMELHO
ARROZ
ISCAS DE
CARNE GRELHADA
LEGUMES
REFOGADO

ALMO(CO

FRUTA DA
EPOCA

PAO CASEIRO COM
MANTEIGA +
BOLO E CHA

OBS: O arroz é do tipo integral dia sim, dia nao.

FRUTA

ARROZ/FEIJAO
GALETO
POLENTA
GRATINADA
SALADA MISTA

FRUTA DA
EPOCA

PIZZA INTEGRAL+
B0L0+ SUCo
DE FRUTAS

FRUTA

ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA
PURE DE
BATATAS
CALADA MICTA

FRUTA DA
EPOCA

PAO INTEGRAL +

BOLO DE ACUCAR

MASCAVO E QUCO
DE LARANJA

ARROZ/FEIJAO
CORA(CAOZINHO
MASSA COM
LEGUMES
SALADA MISTA

FRUTA DA
EPOCA

BOLO DE CENOURA
ECHA

SALADAS MISTAS; Brécolis, tomate, rabanete, chuchu, couve chinesa, beterraba, cenoura, entre outras da época!

FRUTAS DA EPOCA: Mamao, pera, magc4, laranja, bergamota, banana, meldo, Kiwi, abacaxi, manga, caqui, entre outras da época!l

ARROZ FEIJAO
PANQUECAS
COLORIDA
COM RECHEIO
DE FRANGO
SALADA MISTA

FRUTA DA
EPOCA
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LENTILHA
ARROZ INTEGRAL
FRANGO GRELHADO
LEGUMES REFOGADO

PAO CASEIRO COM
MANTEIGA +
BOLO E CHA

OBS: O arroz é do tipo integral dia sim, dia nao.

FRUTA

ARROZ/FEIJAO
GALETO
POLENTA
GRATINADA
SALADA MISTA

FRUTA DA
EPOCA

PIZZA DE FRANGO
+ QUCO
NATURAL

FRUTA

QOPA DE
LEGUMES
COM FRANGO

PAO INTEGRAL +
BOLO +
CHA

ARROZ FEIJAO
PANQUECAS
COLORIDA
COM RECHEIO
DE CARNE
SALADA MISTA

FRUTA DA
EPOCA

BOLO DE AQUCAR
MASCAVO + PAO CASEIRO
COM MANTEIGA + SUCO
NATURAL

SALADAS MISTAS; Brécolis, tomate, rabanete, chuchu, couve chinesa, beterraba, cenoura, entre outras da época!

FRUTAS DA EPOCA: Mamao, pera, magc4, laranja, bergamota, banana, meldo, Kiwi, abacaxi, manga, caqui, entre outras da época!l

ARROZ
FEIJAO
ISCAS DE CARNE
COM MOLHO
POLENTA
GRATINADA

FRUTA DA
EPOCA




